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Understanding and Addressing Loneliness Among Older Adults

Lutter contre la solitude chez les
personnes dgées de plus de 55 ans

Notre récente enquéte révele que les personnes dgées
vivant en milieu urbain, suburbain et rural souffrent d'une
profonde solitude qui affecte leur santé physique et mentale.

? Peurs existentielles

o  Que vais-je devenir?

Phobies

Peur de la maladie ou des
accidents

S\ Les peurs
psychologiques

Etre seul signifie entendre
le poids du silence.

Les témoignages montrent que la solitude découle souvent de I'absence

ou de la perte de liens sociaux, et que ses effets sont durables.
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I'Europe. Ensemble, nous pouvons lutter contre la solitude. - .
Scannez ici pour voir
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